Centre d’'Entrainement Catamaran
Préfiliere d'acces Haut Niveau Régional

Les Sables d’'Olonne

Projet realisé par Ligue de voile des Pays de Ieel.o
le Comité Departemental de Voile et
le Club des Sports Nautiques Sablais
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Centre d’Entrainement Catamaran

Les Sables d’Olonne

1/ Présentation

Le catamaran, support trés populaire aupres demgeconnait depuis 5 ans un trés
fort développement dans notre région. Nos meilleotgreurs progressent régulierement, ils
représentent brillamment la région et la Vendéeparticulier depuis quelques années au
niveau national avec en 2005 'obtention de detnggide champions de France Cadet Junior
au France Espoir (SNS).

Pour rester une ligue de référence, nous complétotre effort d’entrainement et
proposons a nos meilleurs coureurs une préfiliegiecds haut niveau de qualité adaptée a
leurs besoins.

2/ Le Lieu

Compte tenu du dynamisme du catamaran vendéemoig se porte naturellement
vers la Ville des Sables d’Olonne avec son clulpetiples Sports Nautiques Sablais bien
structuré et sportivement fort.

Ce choix s’expliqgue également par le fait que a#reed’entrainement s'integre dans une
politique sportive départementale mise en placeidg@usieurs années avec :

- un Championnat Départementgli regroupe le plus grand nombre de clubs et de
coureurs de la région (8 clubs, 80 coureurs)

- l'existence d'une SS[Tatamaranau College Pierre Maugier créee en septembre
2006, évolution d’une SSL créee depuis 2 ans.

- Lacréation d'une SSCatamaranau lycée Savary de Mauléon au ler septembre 2006
sera complétée par I'extension de la SSD a lagertte septembre 2007, SSD qui sera
donc couplée Collége- Lycée.

La possibilité de suivre sa scolarité en interreatnet au coureur hors département d’accéder
a ce centre (acces SNCF de la ville des Sablegs&au ferroviaire).

3/ Le fonctionnement

Il s’adresse a tous les coureurs de niveau Intexlde la région : Minimes, Cadets et
Juniors qui ont comme projet d’accéder au niveatioNal (SN des Championnats de France)
avec un objectif de podium et d’intégrer ensuitgble France.

~ Etant donné que les 3 séries sont représentéedraineur est affecté aux minimes et un
2°™aux cadets juniors.



- 8 week-ends sont prévus sur place aux Sablesodif@| 2 week-ends pourront étre
délocalisés en Loire Atlantique

- Le calendrier établi est situé en piéce jointeca® stages de 4 jours, € 4 la Toussaint,
le 2eme a Paques.

- Suivi des équipages sur les épreuves interrélgismd nationales

- Ouverture des entrainements a I'ensemble depages de la Ligue

- Coordination et suivi du CEC au niveau régiorallp CTS désigné par la Ligue
- Liste des equipages admis sur sélection validédéepCTS Ligue et le CDV 85

- Suivi technique et administration du CEC par R\MVC35 et son cadre

- Une préparation physique est assurée ainsi cgutvi médical

- Colt de l'inscription par équipage de 60 eurdisrdre du CDV 85

4/ Convention

Une convention sera établie entre la Ligue de Vadds Pays de Loire représenté par son
Président Youenn Rousse et le Comité Départemdrtaloile Vendée représentée par

son Président Philippe Brulon

Son objectif est de formaliser le fonctionnementGkC et les engagements réciproques
des signataires. Durée de la convention daeptembre 2006 al'keptembre 2007

5/ Matériel

- Les coureurs utiliseront leur propre bateau

- 2 zodiacs dont un mis a disposition par la Ligaevoile
- Un trafic mis a disposition par la Ligue de Voile

- Moyens audiovisuels utilisés pour optimiser larfation

- 3 bouées d’entrainement, VHF, ordinateur portable

6/ Le financement

- Un premier financement est établi pour la prem@&@reée de mise en place du projet
(cf piece jointe).

- un Z™financement est présenté pour les saisons susvgntdient compte de I'ajout
de deux entrainements hebdomadaires supplémentaires



