
Stage départemental Catamaran    

Du 15 au 17 avril 2009     
Juratlantique – Ile d’Yeu 
 
 Bonjour, 
 

Cette année, le stage départemental catamaran s’est déroulé  au club de 
voile Juratlantique de l’Ile d’Yeu. Pour cette première, 15 jeunes âgés entre 11 et 
15 ans s’étaient inscrits pour y participer. Quatre clubs du continent étaient 
représentés : Manolo, Sacha, Dorian, Quentin, Bastien, Pauline et Théophile de 
l’EVM Fort Saint Pierre, Baptiste et Thibault du CNYonnais, Armand, Emmanuel, 
Marc-Elian et Adrien du CVLuçon, Mathieu et Teddy du SNSablais. Il ne faut pas 
oublier non plus les 5 islaises (pour information, les habitants de l’Ile d’Yeu 
s’appellent les ogiens) qui étaient également de la partie, ce qui n’a pas déplu à 
Pauline, la seule fille du continent sur le stage.  

Tout ce petit groupe était encadré par un trio de choc : Ghislain et moi-
même, les deux entraîneurs et Maiwenn, maman d’adoption pour les trois jours. 
Les prévisions météo n’étaient pas au beau fixe, mais il en fallait plus pour 
décourager les troupes.  
 

Le premier jour, toute l’équipe s’est retrouvée à 9h à Fromentine pour 
prendre la navette (gros catamaran à moteur). Ce trajet nous à d’ailleurs procuré 
une sensation bizarre de flottement. Heureusement, tous nos petits jeunes ont 
le pied marin, ce qui n’a pas été le cas pour d’autres passagers… 

Une fois arrivés sur l’Ile, nous avons été gentiment accueillis par 
Juratlantique. Tout le monde a pu alors trouver sa chambre.  Une petite balade 
dans les rues de Port-Joinville nous a permis ensuite de nous dégourdir les 
jambes avant que tout le monde engloutisse son pique-nique. Après un bon repas, 
direction l’école de voile pour une petite navigation dans des conditions peu 
alléchantes, pluie, froid, vent faible. Une bonne douche d’une demi-heure pour 
tous les jeunes histoire de se réchauffer, un repas bien copieux, un débriefing 
jusqu’à 22h pour terminer la journée en beauté et une nuit de sommeil bien 
méritée. 
 

Un bon pti déj pour commencer la deuxième journée et hop, c’est parti. 
Matinée sportive avec au programme petite marche de 10min, thèque,  ultimate, 
étirements puis transport jusqu’à l’école de voile pour le repas du midi. 
L’après midi a été propice à une belle navigation avec une dizaine de nœuds, une 
belle mer et un beau soleil. Le microclimat qui règne sur l’Ile d’Yeu n’est pas un 
mythe. La fin de la journée s’est achevée par une bonne douche, une bonne 



marche de 20 mn jusqu’à l’hébergement, un bon repas et un bon debriefing 
jusqu’à 22h. Là encore, le lit a été apprécié. 
 

La troisième journée était aussi agréable que la précédente, petit 
déjeuner, rangement des chambres, activités sportives, repas, navigation puis 
retour sur le continent où les parents étaient bien contents de retrouver leurs 
enfants en un seul morceau. 
 

 
Un grand merci à Didier Schneider, David et à l’équipe de Juratlantique 

pour leur accueil chaleureux. Le site est vraiment agréable et on espère bien 
pouvoir renouveler cette expérience l’année prochaine. 
 

 


